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Vorbereitung auf die mindliche Prifung

Heilpraktikerprifung fir Psychotherapie




Priifer I:

Wie gehen Sie bei der Anamnese vor?

Welche Entspannungsverfahren gibt es?

Wie gehen Sie bei AT genau vor?

Fir welche Krankheitsbilder wird AT hauptsachlich eingesetzt?
Was ist Neurasthenie?

Was ist Zyklothymia und Dysthymia?

Was ist ein psychotischer Zustand?

Welche Angsterkrankungen kennen Sie? Und wie haufig kommen diese vor?
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Was ist Zwang? Wie wird Zwang definiert?
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. Punktpravalenz der Zwange?
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. Wo kommt Zwang vor?

[EEN
N

. Was ist Gegeniibertragung?
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. Was ist wenn der Therapeut Wut oder dhnliches als Gegenlibertragung betreibt?
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Priifer II:

14. Was tun Sie, wenn jemand zu lhnen in die Praxis kommt, der Giber Schlafstérungen
klagt?

15. Wie behandeln Sie ihn?

16. Wie funktioniert das genau?

17. Was machen Sie noch?

18. Erklaren Sie bitte das AT genaul!

19. Wo ist es kontraindiziert?

20. Welche Sexualstdérungen kennen Sie?

21. Jemand kommt in die Praxis und moéchte sich einer Geschlechtsumwandlung
unterziehen. Wie behandeln Sie ihn? Sie sind die Therapeutin!

22. Warum gehen Sie so vor?

23. Wie unterscheiden Sie eine leichte Depression von einer schweren?

24. Wie behandeln Sie diese?

25. Was ist unter Wahn zu verstehen?

26. Was ist Epidemiologie?

27. Was verstehen Sie unter Sorgfaltspflicht?

28. Erklaren Sie den primaren und sekundaren Krankheitsgewinn!

29. Was ist Psychotherapie?

30. Welche kennen Sie?

31. Was ist Suchtpotenzial?

32. Was sind Zwange und mit welcher Therapie werden diese behandelt?

© Coaching-Akademie-Bamberg, , Laurenzistr. 30, 96049 Bamberg, Tel.: 0951-2999386,
www.coaching-akademie-bamberg.de, email: info@coaching-akademie-bamberg.de



Prifer IlI:
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. Welche Entspannungsmethoden kennen Sie?

Erklaren Sie das AT!

Bei welchen Krankheiten kommt das AT in Frage?

Jemand kommt in |hre Praxis, der suizidal ist. Was machen Sie, wenn er nicht
freiwillig in die Klinik moéchte?

Was ist das Prdsuizidale Syndrom nach Ringel?

Wofiir sind fiir Sie in der Praxis epidemiologische Zahlen wichtig?

Welche Krankheiten haben die hochsten Suizidraten?

Wer ist besonders suizidalgefahrdet?

Was ist Epidemiologie?

Wie viele Alkoholkranke gibt es in Deutschland? Und wie viele davon begehen Suizid?
Angenommen ein 27-jahriger Mann kommt in |hre Praxis. Er erzahlt, dass er sich
allmahlich Gedanken macht, weil er standig kontrollieren miisse, ob er seinen
Geldbeutel in der Hosentasche habe. Seit einiger Zeit kimen auch noch Gedanken
dazu, Uber die er nicht sprechen mochte. Auf direktes Nachfragen antwortet er, dass
er die ganze Zeit ans Onanieren denken miisse. Um was handelt es sich?

Wie oft kommt diese Krankheit vor?

Kommt es haufig vor, dass jemand sexuelle Zwangsgedanken hat?

Was kdnnen Sie therapeutisch tun, um ihm zu helfen?

Von welchen Krankheiten ist die Zwangserkrankung differentialdiagnostisch
abzugrenzen?

Ist das Zwangssymptom immer pathologisch?

© Coaching-Akademie-Bamberg, , Laurenzistr. 30, 96049 Bamberg, Tel.: 0951-2999386,
www.coaching-akademie-bamberg.de, email: info@coaching-akademie-bamberg.de



Prifer IV:
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. Wie sichern Sie die Qualitat Ihrer Arbeit?

Was beinhaltet die Anamnese?
Welche Formen der Depression kennen Sie?

Wie therapieren Sie eine Depression?

. Wie gehen Sie dabei vor?

Jemand kommt morgens um 9.30 Uhr in Ihre Praxis und duBert Suizidalgedanken.
Was tun Sie?

Was tun Sie, wenn er akut suizidal ist?

Was tun Sie, wenn jemand in lhre Praxis kommt, Sie um Hilfe bittet und Sie eine
Alkoholfahne bemerken?

In welchen Schritten verfahren Sie?

Erklaren Sie das AT!

Erklaren Sie die PMR!

Was sind Ich-Stérungen?

Wann genau kommt ein Patient mit Dysthymia zu lhnen?

Eine Person mit Krebs im Endstadium kommt zu lhnen. Was tun Sie?
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